
In de Hoeksche Waard hebben ruim 20 organisaties 
die met ouderen werken besloten gezamenlijk op te 
treden tegen ouderenmishandeling. 

Samen willen we zorgen dat iedereen een veilig thuis 
heeft. Dan is het belangrijk dat iedereen weet wat hij 
of zij kan doen als er een vermoeden is van ouderen- 
mishandeling. 

Dat kan gaan om duidelijke vormen van misbruik, 
zoals financiële uitbuiting of fysieke mishandeling, 
maar vaker komt het voor dat de signalen minder 
duidelijk zijn. Bijvoorbeeld als iemand verwaarloosd 
wordt, of psychisch wordt mishandeld. 

Mensen die signalen opvangen, of als mantelzorger 
overbelast raken, kunnen terecht bij de samen- 
werkende organisaties en zorgverleners. Ook de 
meldcode huiselijk geweld geeft houvast: deze geeft 
in een aantal stappen aan wat u kunt doen. 

Kijk op www.veiligthuis.nl voor meer informatie.
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Vermoedt u
mishandeling
van ouderen?

Maakt u zich zorgen
om uzelf of een oudere?
Dan kunt u terecht bij uw huisarts 
of een vertrouwenspersoon. 
Dit kan ook anoniem.

Wilt u advies of een 
melding doen?

0800-2000
info@veiligthuiszhz.nl

Veilig Thuis

U kunt via Veilig Thuis met iemand 
hierover spreken, advies inwinnen 
of (anoniem) een melding doen:
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blauwe
plekken

slaap-
eetproblemen

onverklaarbaar
geldtekort

huur-
achterstand

verdwijnen
van spullen

sociaal contact
mijden

versuffing

onver-
klaarbare

angst


